Sport | Basketball Jg. Q2 1. Hj.

Erfahrungs- und Lernfeld: | Spiele
Lernfeldbereich: B
Kurslehrer/in: K. Brigant

Kernideen: In diesem Kurs sollten die sportspielspezifischen Grundfertigkeiten im
Basketball erweitert und vertieft werden. Neben der Technikschulung werden auch
wichtige taktische Elemente (Individual-, Gruppen,- Mannschaftstaktik) in Angriffs- und
Abwehrsituationen erarbeitet und geschult. Weiterhin ist die Ausbildung einer
angemessenen Spielfahigkeit erklartes Ziel des Kurses. Zudem spielt die Forderung der
sozialen Kompetenzen der Schulerlnnen eine Rolle, um ein faires Spiel zu
gewahrleisten.

Dabei soll Basketball als Mannschaftsspiel erfahren werden, das individuelle Technik
und Kreativitdt wie auch gemeinsames strategisches Handeln erfordert.

Inhaltliche Schwerpunkte:
Die Schulerinnen und Schiler sollen ...

e grundlegende fiir das Basketballspiel benétigte motorische Fahigkeiten (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination) entwickeln.

e die sportspielspezifischen Grundfertigkeiten im Basketball (z. B. Dribbling,
Passen, Fangen, Werfen (Korbleger, Sprungwurf), peripheres Sehen) erweitern
und festigen.

o taktische Mal3nahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen (z. B. Give -and-go,
Pick-and-Roll, Finten, Reboundverhalten, Raum- und Manndeckung) erlernen und
anwenden.

Leistungsbewertung:

Sportpraktische Leistung:
e technische und taktische Féhigkeiten
o Spielfdhigkeit
Mitarbeit im Unterricht:
e Gestaltung von Aufwdrmphasen
e Unterrichtsgespréche
e Analyse von Bewegungsabléufen und Spielsituationen
e Kooperationsfahigkeit, Engagement

e Regelkenntnisse und Anwendung in Schiedsrichterfunktion

Unterrichtsmaterial:

Bemerkungen: Geplant ist ein gemeinsamer Besuch eines Bundesligaspiels der EWE-
Baskets.




