Faciv: Sport

Erfolrungs— wnd Lernfelo: A

Wothenstunoenzapl 1 Doppelstunde
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Kuwrsout: Q2 — Erganzungsfaciv

Kursnumwmmer: Sp266A

Kursthema: Karote do- — Die Enfidvrng b den

Weg der leeren Hano

Kurslehwrer/ Frouw Boeck

Levtidee:

Zw Begun dieses Kursesy stehen Kampfritwale wnd —regelin sowie deren
Erprobung bel verschiedenen Zweikampfichbungen wm Rawm und. Gegenstonol
uw Vordergruno.

Es werden awns dem Berelch des Shotokan—-Karates verscivedene Angriffs— wno
Blotktechmiken (Kuron =  Grundschudtraining) engefidut wnd  wnter
Bericksichtigung verschiedener Metrioden wiederihvolt: Auf dieser Grundlage
sollen  awsgewdddte Grundtechmiken v einer vorgegebenen Abfolge von
Angriffs- wnd Blocktechniken v yollerter Form (Katw) ewngeiht wnd
Am Ende desy Kurses sind die erlernten Techuniken wnter Beriicksichtigung der
vereunbporten Kampfritnale wnd  —regelin  sowie wnter Beachfung eines
kontrollierten Krofteinsatzes wmit verschuedenen Partnern v kompfnalen
Sttuationen (Kihon~Ippon-Kumite = Ebschwittkampf) anzuwenden.

Oberster Grundsatz un diesem Kury sind nepen dem Wertselhdtzungsritual des
Gegenirpery ummer die Unwerselurtivelt des Partners/der Portnerin und nicit
der Sieg, so- dassy der Aspekt ,,Verhdlinismiafpigkeit der Mittel (Krafteinsatz)
stets zw beriveksichtigen st

Kompetenzerwerh

Die Schiderimnen und Schvider...

o schuden Unre grundlegenden sportmotorisciven Faigkeiten (Unshesondere
Kraffowsdauner, Glelchgewicht; Korperwahwrnehumumng) und setzen diese
zur Bewddtigung von Kampfsituationen ein.

o erarbeiten, erproben wnd prisentieren einfacihe Grundtechuniken dey
karotespezifischen Angriffs und Blockens (Kiron).

o bewdltigen Handlungsabliunfe duwchv Verbinden der Grundtechmiken
(Kurow, Kot ans dem Shotokan—-Karote).




o erarbeuten Kampfrituale und -regeln fir Kampfirandlungen wnter den
Aspekten  verantwortungshewwsstes Handelin wnd. Unwversehurtivelt odes
Gegendiibpers.

o iben Kampfrituale, ,,Verhiltnismifigkelt der eigenen Mittel (v Kraft,
Dutonz) wnd kérperliche Nihe un verscihuiedenen Zwelkompfidpungen
uwm Rauwmwy/ Gegenstand ein

o wenden einfache karatespezifische Kombinationen n zweikampfnaien
Sttuationen adiquat an (Kiron~lppon-Kumite) und setzen e Krifte

o reagleren aunf Angriffssitunationen mit addquaten Abwelartechniken
unter  Elnhaltung der  Kampfritwale  wnd  der  Beachtung
wnterscihuedicher Lewstungs- uwnd Motivationsyoranssetzungen (Stirkere
anerkeninen, Schuwichere wnterstivizen)

o nefumen e Role dey Kampfrichtery eun wnd  iperwachen
egerwerantwortichy die Enhaltung der evarbeifeten Riutunale  wnd
Regeln i kampfnairen Sutuationen

o reflektieren sportartspezifuscie Gefaluren

o strellen bel Vorerfalhwrungen ausgewdddte Inhalte eigener Kampfsportorten
vor.

o analysieren Bewegungsablinfe wno Kampfhroandlwngen andrand vono
Materialien,  Informationen  wnd  vorgegebener  Kriterienw  (z.B3.
Korperschuwwerpunktlage, Atemtechinik, Muwskelansposminaning/ -
entsponnung) und nelumen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

Duwrehgerende Injalte, die den Kompetenzerwerb unterstivizen

o schwerpunktmapige Sozialformen: va. PA, 2T. GA

o Elmatz vonn Medien, die die selbststindige Arbeit wnterstivtzen
Schauwbilder, Arbeitshlitter

o 2T. eigenstindige Erwdirmungsgestoltung oduurciv die Sus.

o selpshtindige  Gestaltung bzw~ addqguate Umsetzung von
Ubungssitnationen in Einzel- oder Partnerarbeit zur Aneigning
karatespezifischer Fertigkeiten

o Fovderwng der Komwmumnikation wnd Kooperation durch kéorperliche
Awseinandersetzung mit einem Partner/einer Portrnerun un geregeltenw
Kampfsituationen, Formulieren von  Bewegungskorrekturen  sowte
Unterstivtzen schuwicherer/ vnerfolrenerer Portner

o Organisation von kampfrnahen Situationen wnd Ubernaume  der
Sehiedsrichterfunktion,

o  Reflexion unterschuedlicher Vorawssetzungen zum Bespiel un Bezug aunf
Leistung wnod Motivation




Inhalte:

o  koaroatespezifische Grundtecihniken der Abwehr wnd des Angriffs

(Kihon):

> Schuitstellungen (2.B. Zenkutsn-dachis, Kokudsi-dachi)

2> Blocktechniken (z.B. Gedan—-barai, Age-uke, Soto-uke, Shuto—uke,
Jufi-uke)

> Angriffstechniken (z.B. Oi-tsmki, Gyaku—tsuki, Tetsui-uchi, Mae-
gerl, Mawasii-gert, Yoko-gert

> Verbinduwng der Grundtechuniken zw Formidpungen (Kata Tailkyokw
Shodan, evtl. Heian Shodan)

o  ndividualtoktisches Verholten in Kampfsituationen(Kiron~-Ippon-
Kumite ):
2> z.B. Angriff mit Ol-tuki/ Gyokum~tsuki uwnde Abwehar mit Age~
uke/Soto-uke

Leustungsbhewertung:

o Prisentation mindestensy einer vorgegehbenen Abfolge von Angriffs— wnd
Blotktechniken in Bolierter Form (Kata)

o Prisenfation von elementforen Grundtechuwmiken wr yollerter Form
(Kihown)

o envtl Prisentotion von elementaren Grundtechimniken v
zweikampfnahen  Sutuwationen  (Kihon-lppon-Kumite) wmwmit einem
Partner/einer Poartnerun

Muorbeit:

e aktive Beteiligung im Unterricht (Engagement) und die Einhaltung von
Unterrichtsregeln/ Kampfrituwalen werden vorounsgesetzt
o Betedigung ane Unterriehvbsgespriciren
e Organisation wnd Mitgestaltung von Unterrichts—/ Ubungsphasen
. ovﬂ, Planung wund Geataltung von Awfwirmphasen wnd  krzen
nterrichtssequenzen, Vortrag schwifticher Awsarbeitungen (Referate)

Unterriehvbsmoterial:
bequeme, lange Sporthekleiduwng oder wennw vorhanden ein Keikogl (jap:
Troaningsonzing)

Bemerkungen,
Der Kury fundet un der Regel um Caci-Dojo- (12.1) und barfufl statt:







