Bewegungsfeld: Turnen und Bewegungskiinste
Bewegungsfeldgruppe A
Kursleiterin: H. Hartmann

Parkour

Kernideen:

Im Parkoursport geht es, im Gegensatz zur normierten und ausfiihrungsbetonten Bewegung des
Turnens, um effiziente und kreative Bewaltigung von Hindernissen. Man benétigt hierfir
Uberwindung, Mut, akrobatisches Bewegungskénnen, Kondition, Vertrauen und Kreativitit. Die
Schilerinnen und Schiiler sollen mit Verantwortung Wagnisse eingehen und Geratebahnen und
-kombinationen entwickeln, die schnell und elegant liberwunden werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Die Schiilerinnen und Schiiler

entwickeln Fertigkeiten im Rollen, Uberschlagen, Springen, Schwingen, und Balancieren an
verschiedenen Geraten und Geratekombinationen

erlernen Techniken in Kombinationen mit einem verbesserten Bewegungsfluss auszufiihren
benennen, beschreiben und analysieren Bewegungsgrundmuster der gelernten Techniken
wenden die Techniken des Helfens und Sicherns selbststandig an

bauen Gerate einschlieRlich Matten sicher auf und ab

Leistungsbewertung:

Uberwindung eines individuellen Hindernisparcours

Mitarbeit im Bereich Bewegungslernen

Ubernahme der Helferrolle

Theoretische Kenntnisse (Beitrage in Unterrichtsgesprachen, Darstellen von Partner- und
Gruppenarbeiten, Prasentieren)

Ubernahme einer stundenspezifischen Erwarmung

Unterrichtsmaterial:

Sportzeug



