C schicnie. Jg.Q1 | 2.Hj.

Technik und Spielfahigkeit im Einzel- und Doppelspiel

Sport
Erfahrungs- und Lernfeld: | Spiele
Lernfeldbereich: B
Kurslehrer/in: Jungbluth
Kernideen:

In verschiedenen Spiel- und Ubungsformen sollen Grundtechniken und Spielfahigkeit im
Tischtennissport entwickelt werden. Verschiedene Schlagtechniken, das Prinzip der
Ballrotation und die Verbesserung der Beinarbeit stehen im Mittelpunkt.

Spieler mit unterschiedlichen Leistungsvoraussetzungen sollen in geeigneten
Ubungsformen zusammenarbeiten und sich gegenseitig unterstutzen.

In einem Exkurs zur Bewegungsanalyse soll eine Schlagbewegung genauer untersucht
werden.

Das Spiel um Punkte, im Einzel oder Doppel, stellt natlrlich einen weiteren Schwerpunkt
dar. Ein Abschlussturnier rundet das Semester ab.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Die Schilerinnen und Schiler sollen ...

* grundlegende Techniken (Aufschlag, Konterschlage, Schupfschlage, Topspin)
erlernen und verbessern

» |hre Spielfahigkeit im Einzel- und Doppelspiel verbessern

» ihre eigene Leistung reflektieren und sich gegenseitig unterstitzen (z.B. in
Kleingruppenarbeit, die Starkeren helfen den Schwacheren)

» eine Schlagbewegung analysieren

Leistungsbewertung:

» Technikdemonstrationen, z.B. ,den Ball mit Konterschlagen lange im Spiel halten®
» Spielfahigkeit in der Wettkampfsituation

» Lernfortschritt

» Beitrage zum Unterrichtsgesprach und zur Unterrichtsgestaltung

« Gestaltung eines Unterrichtsteils durch Referat oder Ubernahme einer praktischen
Unterrichtssequenz

* Lern-und Leistungsbereitschaft

Unterrichtsmaterial:
Eigener Schiager, falls vorhanden

Bemerkungen:
Der Kurs findet in der Céaci-Halle statt







